Seniorenwandergruppe Pratteln

www.ps—-wandern.ch

04.04.2017

Wanderprogramm 1. Halbjahr 2017

Nr. 218

19. Januar  Wanderung von Hellikon tber den Looberg

Wanderroute Hellikon (414) — Looberg (575) — Zuzgen (380) — Bollhof (460) -
Hellikon

Wanderzeit ca.2 Std. vor und ca. 1 Std. nach dem Mittagessen

Besammlung 09:15 Bahnhof Pratteln

Hinfahrt 09:28 ab Pratteln SBB, U Mdohlin Bus 89 ab 09:45. Hellikon an
10:01 (7 Zonen), Empfehlung Tageskarte.

Ruckfahrt Hellikon ab xx:23, xx:53 (7 Zonen), Zuzgen-Oberdorf ab 3

Leichte Variante

Mittagessen
Anmeldung
Leitung

Nr. 219
16. Februar

Wanderroute

Wanderzeit
Besammlung
Hinfahrt

Ruckfahrt
Mittagessen
Anmeldung
Leitung

Minuten spater

Nur am Morgen oder nachmittags mitwandern — Pratteln ab
11:28, U Mohlin 11:45 Bus 89, Zuzgen Oberdorf an 11:58
Restaurant ROssli Zuzgen (Tel. 061 8710448, M.Ké&ser)

fur das Mittagessen bis Dienstag, 14. Jan um 18 Uhr bei

Margrit u. Hansjorg Hirzeler, Tel. 061 821 11 18 - 078 605 15 39
Mail: huerzeler@teleport.ch

Wanderung tber den ROmerweg um den B6zberg

Effingen (433) - Romerweg (557) — Altstalden (583) —
Neustalden (569) — Linn (568) — Sagemtuhle (477) — Effingen
(433)

ca. 2 Std. vor und ca. 2 Std. nach dem Mittagessen

08.40 Bahnhof Pratteln

Pratteln SBB S1 ab 08.58, U Rheinfelden SBB ab 09.25 U Frick
Bus 137 ab 09.52, Effingen an 10.09 (Tageskarte
empfehlenswert)

Effingen Bus 137 ab xx.47

Restaurant Baren Neustalden

bis Dienstag, 14. Feb. 13 Uhr bei

Jolanda und Franz Butikofer, Tel. 061 821 14 60

Handy 079 501 61 37, Mail: fibuetikofer@teleport.ch



http://www.ps-wandern.ch/
mailto:huerzeler@teleport.ch
mailto:fjbuetikofer@teleport.ch

Nr. 220
16. Marz

Wanderroute

Kirzere Variante

Wanderzeit
Besammlung
Hinfahrt

Rickfahrt

Leichte Variante

Mittagessen
Leitung

Nr. 221
20. April

Wanderroute

Wanderzeit
Besammlung
Hinfahrt

Ruckfahrt
Mittagessen
Anmeldung
Leitung
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Wanderung Seewen — Ziefen - Lupsingen

Seewen (560) — Weierhof (570) — Punkt (644) — Ziefen (430) —
Lupsingen (450)

nur bei Regenwetter: Seewen Lohr (600) — Schneematt (607) — Ziefen (430) — Lupsingen
(450)

ca. 2 av) Std. vor und ca. 1¥ Std. nach dem Mittagessen
09:30 Bahnhof Pratteln

Pratteln SBB ab 09:41, Liestal U Bus 111 ab 09:51, Seewen
Herrenmatt an 10:13, (Seewen Lohr an 10:07) (Zonen 4)
Ruckfahrt ab Lupsingen-Schiitzenhaus Xxx:08, xx:38 (3 Zonen)
Nur am Morgen mitwandern, Ruckfahrt Ziefen ab xx:05, xx:35
Restaurant Tanne in Ziefen Tel. 9311858 C.Temiz

Margrit u. Hansjorg Hurzeler, Tel. 061 8211118 - 078 6051539

Wanderung im Schwarzwald

Kandern Endstation (300) — (445) —Eqgisholz (390) — Kreiterhof
Egerten (360) — Wollbach (300)

ca. 2% Std. vor und ca. 1 Std. nach dem Mittagessen

08.15 Tramendstation

08:26 Tramendstation, U Bus 55 Claraplatz 09:20, Wollbach an
10:00 (2 Zonen plus RVL-Teamkarte Fr.3.- fir Bus 55 giiltig fir
ganzer Tag)

ab Wollbach xx:28

Kreiterhof Egerten

bis Vortag 12 Uhr fir Teamkarte und Restaurant bei

Urs und Christine Rieder Tel 061 821 05 30, Handy 079 4110330
Mail: urieder@teleport.ch



Nr. 222
18. Mai

Wanderroute

Wanderzeit
Besammlung
Hinfahrt

Ruckfahrt
Mittagessen
Anmeldung
Leitung

Nr. 223
15. Juni

Wanderroute

Wanderzeit
Besammlung
Hinfahrt

Ruckfahrt
Mittagessen
Anmeldung
Leitung
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Wanderung im Homburgertal

Diepflingen (410) — Sommerau (450) — Rumlingen (459) —
Horn (579) — Wannenweid (621) — Buckten (521) Laufelfingen
(558)

ca. 2% Std. vor und ca. 1 Std. nach dem Mittagessen
08:50 Bahnhof Pratteln

09:11 ab Pratteln SBB S3, U Sissach S9 ab 09:31
Diepflingen an 09:33

Laufelfingen SBB S9 ab xx.11

Restaurant Mond Buckten

fur das Mittagessen am Bahnhof Pratteln

Jolanda und Franz Butikofer, Tel. 061 821 14 60

Handy 079 501 61 37, mail: fjbuetikofer@teleport.ch

Wanderung von Metzerlen nach Laufen

Metzerlen (530) — Metzerlechriiz (780) — Bergmattenhof (630) —
Burgchopf (650) — Laufen (360)

2 Std vor und ca. 2 Std nach dem Mittagessen

08:30 Bahnhof SBB

08:46 Pratteln SBB ab, U Basel Tram 10 ab 09:05, U Flih Bus
69 ab 09:43, Metzerlen Dorf an 09:54 (5 Zonen)

Laufen ab xx:24, xx:56 (5 Zonen)

Rest. Bergmattenhof Dittingen (Fam. Meury Tel 061 7613456)

fur das Mittagessen am Bahnhof Pratteln

Margrit u. Hansjorg Hurzeler, Tel. 061 8211118 - 078 6051539

Wanderdaten 2017 20. Juli, 17. August, 21. September, 19. Oktober, 16. November, 14. Dezember

Wer die leichten Varianten bevorzugt und beim Start der Wanderungen ab Pratteln nicht
anwesend ist, muss sich vorher beim Wanderleiter fir das Mittagessen anmelden. Uber
Fahrzeiten usw. bei den leichten Varianten orientiert sie auf Anfrage der Wanderleiter.
Die Angabe der Zonen und Fahrpreise ist ohne Gewabhr.
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Regeln fir die Teilnahme:

Zu unserer Grundausristung gehoren gute Wanderschuhe, Sonnen-, Kalte- und
Regenschutz sowie ein Rucksack mit Getrank und kleiner Zwischenverpflegung. Auch
Wanderstécke zur Entlastung der Gelenke sind nitzlich. Bei Schnee und Eis sind
Schuhkrallen zu empfehlen.

Die vorherige Anmeldung beim Wanderleiter ist notwendig, bei der Wahl der leichten
Variante, wenn man nicht zum Besammlungsort der Wanderung kommt und dennoch
Platzreservierung fir das Mittagessen winscht, wenn der Wirt die Anzahl vor dem
Wandertag wiinscht, oder wenn sich die Bestellung eines Kollektivbillets flr weiter entfernte
Reiseziele ausserhalb des TNW lohnt und dies im Programm vermerkt ist. Besitzer eines
GA mussen sich in diesem Fall auch anmelden. Tageskarten werden nur nach Absprache
anerkannt.

Teilnehmer ohne TNW-Abonnement lI6sen ihre Billette laut Programm selber.

Der Organisationsbeitrag von Fr. 4.- pro Wanderung wird in der Regel beim Mittagessen
einkassiert.

Bei Wanderungen ins benachbarte Ausland bitte Personalausweis und gentgend Euros fir
Verpflegung und Transport mithehmen.

Es ist Sache der Teilnehmenden, gegen Unfall und flr einen allfalligen Transport ins Spital
ausreichend versichert zu sein.

Personen, die infolge Krankheiten arztlich verordnete Medikamente wahrend des Tages
oder in Akutfallen einnehmen missen, mogen dies vor Antritt der Wanderung der
Wanderleitung oder einer mit wandernden Vertrauensperson mitteilen.

Die Wanderzeiten sind reichlich bemessen, denn die Routen werden zum Voraus im
Gelande rekognosziert und der tatsachliche Zeitaufwand wird eingeplant.

Der Leiter marschiert wahrend der ganzen Wanderung vorne; er bestimmt das Tempo und
veranlasst wenn notig Aufschliesshalte.

Den Schlusspunkt der Wanderung bestimmt der Leiter. Wer vorher die Gruppe verlasst,
muss sich bei der Leitung abmelden.

Die Wanderungen werden bei jedem Wetter durchgefiihrt. Der Leiter kann bei schlechten
Wegverhéltnissen die Route andern oder abkurzen.

Im beiliegenden Programm sind alle Fahrplanzeiten wie heute Ublich durch Ziffern mit
Doppelpunkt dargestellt, z.B. 08:43. U bedeutet umsteigen.

Die Ziffern in Klammern sind Hohenangaben uber Meer, z.B. (846). So konnt Ihr die
Hohendifferenzen selber ausrechnen und die kérperlichen Anforderungen bei Auf- und
Abstiegen selber abschatzen.

Bitte beachtet unsere Webseite im Internet: www.ps-wandern.ch
E-Mail-Adressen oder Adressanderungen bitte an Hansjorg Hurzeler (huerzeler@teleport.ch) melden.
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